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SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO g
REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY

UZDOLNIONEJ
CZESC C
KOLARSTWO
ROCZNIKI: KOLARSTWO
Miodziezowcy 19-22 lata w 2020 roku urodzeni 01.01.1998-31.12.2001
Juniorzy 17-18 lat w 2020 roku urodzeni 01.01.2002-31.12.2003
Juniorzy mtodsi 15-16 lat w 2020 roku urodzeni 01.01.2004-31.12.2005
Miodzicy 13-14 lat w 2020 roku urodzeni 01.01.2006-31.12.2007
Kolarstwo torowe
SYSTEM OCEN
. Konkurencje torowe
Miodziezowe Mistrzostwa Polski wiek 19-22 lata
K/M [ sprint, keirin, madison
lokata 1 2 3 4 5 6 7
punkty 25 21 18 16 14 12 10 8 124
K/M I sprint druzynowy
lokata 1 2 3 4 5 6
punkty 25 21 18 16 14 8 102
K I wyscig druzynowy na dochodzenie
lokata 1 2 3 4
punkty 25 21 18 8 72
M f wyscig druzynowy na dochodzenie
lokata 1 2 3 4 5 6
punkty 25 21 18 16 12 8 100
K l omnium
lokata 1 2 3 4 5 6-7 8-10
punkty 25 21 18 16 14 10 4 126
M l omnium
lokata 1 2 3 4-5 6-7 8-9 | 10-12 | 13-16 | 17-20
punkty 25 21 18 16 14 10 8 6 4 208
Mistrzostwa Polski Junioréw wiek 17-18 lat
K/M I sprint, sprint druzynowy, keirin, madison
lokata 1 2 3 4 5 6
punkty 15 12 10 8 6 4 3 | 2 , ) 60
M [ wyscig druzynowy na dochodzenie
lokata 1 2 -8 4 5 6
punkty 15 12 10 8 6 4 3 2 s 60
K l wyscig druzynowy na dochodzenie
lokata 1 2 3 4 5
punkty 15 12 10 6 2 a5
M I omnium
lokata 1 2 3 4-5 6-7 89 | 10-12| 13-16 | 17-20
punkty 15 12 10 8 6 5 4 3 2 107




K } omnium
lokata 1 2 3 4 5 6-7 89 | 1012
punkty 15 12 10 8 6 5 4 2 75
UWAGA: zawodniczka lub zawodnik w kategorii mtodziezowca i juniora punktuje w 3 konkurencjach
Finaly OOM wiek 15-16 lat
M l sprint, 2 km indywidualnie, sprint druzynowy, keirin, wyscig druzynowy na dochodzenie, madison
~ lokata 1 2 3 4 5 6-7 89 | 1012
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 44
K ] sprint, 2 km indywidualnie, keirin,
lokata 1 2 3 4 5 8-7 8-9 | 10-12
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 44
K l sprint druzynowy, wyscig druzynowy na dochodzenie, madison
lokata 1 2 3 4 5
punkty 9 7 6 4 1 27
M I omnium
lokata 1 2 | 3 | 45 6-7 8-9 | 10-14 | 15-20
punkty 9 T 6 5 4 3 2 1 62
K j omnium
lokata 1 2 3 4-5 6-7 89 | 10-12 | 13-16
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 56
Miedzywojewoddzkie Mistrzostwa Miodzikéw wiek 13-14 lat
K | 250 m ze startu zatrzym., 1000 m ze startu zatrzym., sprint druzynowy, wyscig punktowy
M | 250 m ze startu zatrzym., 2 km druzynowo, sprint, wyScig punktowy
lokata 1 24 5-8
punkty 3 2 1 13
Uwaga: zawodniczka lub zawodnik w kategorii junior miodszy i mfodzik punktuje w 2 konkurencjach

Strefy zawodéw MMM (tor):

Strefy 2020
A - tDZ-MEP-PKR-SL tDZ
B - DSL-LBU-OPO-WLP WLP
C - KPM-POM-ZPM ZPM/KPM
D - LUB-MAZ-PDL-SWI-WM MAZ

Ogoélnopolska Olimpiada Miodziezy
Kolarstwo torowe

1.0rganizator.

Komitet organizacyjny na terenie ktorego rozgrywana jest OOM. W 2020 roku organizatorem OOM
w sportach letnich bedzie t6dzka Federacja Sportu. Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek
Kolarski.

2.Termin i miejsce zawodéw.

Finaly: 27-30.07.2020

Miejsce: £édz lub Pruszkéw

Eliminacje do zawodéw finalowych OOM wg kalendarza PZKol.



3.Program
Zawody rozegrane beda w nastepujgcych konkurencjach:
e tor K - sprint, 2 km indywidualnie, sprint druzynowy, keirin, wyscig druzynowy na
dochodzenie, omnium, madison;
o tor M —sprint, 2 km indywidualnie, sprint druzynowy, keirin, wy$cig druzynowy na
dochodzenie, omnium, madison.

4 Warunki uczestnictwa.

W zawodach biorg udziat zawodnicy i zawodniczki w wieku 15 - 16 lat, zgodnie z zasadami podanymi
w czesci ogoélnej Regulaminu Wspdizawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnione;j.

Do zawodéw finatowych OOM zostanie zakwalifikowanych 77 zawodnikéw i zawodniczek na podstawie
regulaminu PZKol.

Podziatu liczbowego dla dziewczat i chtopcow w konkurencjach torowych dokonuje PZKol.

Prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy zgtoszeni przez macierzyste kluby, posiadajgcy licencje -
"legitymacje kolarskie", a takze musza:

e legitymowac sie oficjalnym dowodem tozsamosci (dowdd osobisty, paszport lub legitymacja
szkolna),

e by¢ zarejestrowani w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci lub posiadaé
obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej i indywidualny i niepowtarzalny identyfikator we
wiasciwym dla danego panstwa rejestrze,

s posiadac¢ aktualne orzeczeniem lekarskie o braku przeciwskazan do szkolenia.

Ostateczng liste uprawnionych do startu w zawodach finatowych OOM, Polski Zwigzek Kolarski
opublikuje na swojej stronie internetowej na dwa tygodnie przed zawodami.

Liczba uczestnikéw zawodéw finatowych OOM wynosi:
77 zawodniczek i zawodnikow,
13 treneréw,
8 sedziéw,
1 delegat PZKol,

5.Sposéb przeprowadzania zawodow.
W zawodach obowigzuje system rozgrywania zawodéw zgodny z aktualnym Regulaminem Sportowym
Polskiego Zwigzku Kolarskiego.

6. Zgtoszenia
Do zawodéw finatowych OOM beda zakwalifikowani zawodnicy i zawodniczki wedtug regulaminu
Poiskiego Zwigzku Kolarskiego.

Zgtoszenie do zawododw nalezy nadsyta¢ w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym
opublikowanym przez organizatora OOM.

7. Program zawodow i punktacja:

Konkurencje i grupy \&fékowe

Junior miodszy o
K sprint, sprint druzynowy, wyscig druzynowy na dochodzenie, keirin, omnium, madison

M sprint, sprint druzynowy, wyscig druzynowy na dochodzenie, keirin, omnium, madison

Program zawodéw

| dzien przyjazd do kolacji, konferencja techniczna
Il dzien zawody

1l dzien | zawody
IV dzien | zawody, wyjazd po obiedzie




Kolarstwo szosowe

SYSTEM OCEN
Konkurencje szosowe
Miodziezowe Mistrzostwa Polski wiek 19-22 lata
K I jazda indywidualna na czas
lokata 1 2 3 4 5 6-7 8-9 | 10-12
punkty 25 21 18 16 14 10 8 4 142
K I start wspoiny
lokata 1 2 3 4-5 6-7 89 | 10-12 | 13-16
punkty 25 21 18 16 14 12 10 8 210
M I jazda indywidualna na czas
lokata 1 2 3 4-5 6-7 89 | 1012 | 13-16
punkty 25 21 18 16 14 10 8 6 192
M [ start wspoiny 7
lokata 1 2 3 4-7 8-11 | 12-16 | 17-22 | 23-28
punkty 25 21 18 16 14 12 10 8 352
Mistrzostwa Polski Junioréw wiek 17-18 lat
K | jazda indywidualna na czas, wy$cig gorski
lokata 1 2 3 4-5 6-7 89 | 10-12 | 13-16
punkty 15 12 10 8 6 4 3 2 90
K [ start wspélny
lokata 1 2 3 4-6 7-10 | 11-14 | 15-19 | 20-24
punkty 15 12 10 8 6 4 3 2 126
K |2«
lokata 1 2 3 4 5 6
punkty 15 12 10 8 6 4 60
M { jazda indywidualna na czas, wyscig gorski
lokata 1 2 3 4-6 7-10 | 11-14 | 15-19 | 20-24
punkty 15 12 10 8 6 4 3 2 126
M i start wspoéiny
lokata 1 2 3 4-7 8-11 | 12-17 | 18-24 | 25-32
punkty 15 12 10 8 6 4 3 2 154
M [ druzyna '
lokata 1 2 3 4 5 6 7 8
punkty 15 12 10 8 6 4 3 2 60
Uwaga: Zawodnik w kategorii mtodziezowiec i junior punktuje w 3 konkurencjach
Finaly OOM wiek 15-16 lat
K l jazda indywidualna na czas
lokata 1 2 3 4-5 6-8 9-12 | 1316 | 17-24
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 72
K ‘ start wspoiny
lokata 1 2 3 4-5 6-8 9-12 | 13-20 | 21-32
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 84
M l jazda indywidualna na czas,
fokata 1 2 3 4-5 6-8 9-12 | 13-24 | 25-40
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 96




M start wspdlny
lokata 1 2 3 4-6 7-12 | 13-24 | 2540 | 41-60
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 149
Uwaga: Eliminacje do OOM we wszystkich konkurencjach na podstawie odrebnych rankingéw PZKol
Mistrzostwa Polski Junioréw miodszych wiek 15-16 lat
K I wyscig gorski
lokata 1 2 3 4-5 6-8 9-11 | 12-14| 15-16
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 61
K ] wyscig druzynowy
lokata 1 2 3 4 5 6 7 8
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 37
M [ wys$cig gorski
lokata 1 2 3 4-5 6-8 9-12 | 13-20| 21-32
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 84
M I wys$cig druzynowy )
lokata 1 2 3 4 5 6-7 89 | 10-12
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 44
Miedzywojewoddzkie Mistrzostwa Mtodzikow wiek 13-14 lat
K [ indywidualnie na czas
lokata 1 2-3 4-8
punkty 3 2 1 12
K | 2+ki
lokata 1 23 | 46
punkty 3 2 1 10
K | start wspdlny
lokata 1 2-3 4-12
punkty 3 2 1 16
M ] indywidualnie na czas
lokata 1 24 5-16
punkty 3 2 1 20
M| 2+
lokata 1 2-3 4-12
punkty 3 2 1 16
M I start wspélny
lokata 1 2-5 | 6-20
punkty 3 2 1 26

Strefy zawodéw MMM (szosa):

Strefa: ind na czas w:;aé:tny 2.ki
A = WLP-ZPM WLP WLP WLP
B — KPM-POM KPM KPM KPM
C - MAZ-WM WM WM WM
D - DSL-LBU DSL DSL LuUB
E - LDZ-SWI LDz tDZ £Dz
F - LUB-PDL PDL PDL PDL
G- OPO-SL OPO/SL SL SL
H = MLP-PKR MLP PKP MLP




MTB, BMX, kolarstwo przefajowe

SYSTEM OCEN
Konkurencje MTB, BMX, kolarstwo przetajowe
Mtodziezowe Mistrzostwa Polski wiek 19-22 lata
K | MTBindywidualnie
lokata 1 2 3 4 5 6-7 89 | 1012
punkty 25 21 18 16 14 12 10 8 162
M J MTB indywidualnie
lokata 1 2 3 4-5 6-7 8-9 10-12 | 13-16
punkty 25 21 18 16 14 12 10 8 210
Mistrzostwa Polski Juniorow wiek 17-18 lat
K | mTB
lokata 1 2 3 4-5 6-7 8-9 10-12 | 13-16
punkty 15 12 10 8 6 4 3 2 90
M | MTB
lokata 1 2 3 4-6 7-10 | 11-14 | 15-19 | 20-24
punkty 15 12 10 8 6 4 3 2 126
M ! przetaj
lokata 1 2 3 4-5 6-7 8-9 | 10-12 | 13-16
punkty 15 12 10 8 6 4 3 2 90
Uwaga: Zawodnik w kategorii mtodziezowiec i junior punktuje w 3 konkurencjach
Finaty OOM wiek 15-16 lat
K | MTB indywidualnie
lokata 1 2 3 4-5 6-7 8-9 | 10-11 | 12-13
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 52
K | BMX
lokata 1 2 3 4-5 6-8
punkty 9 7 5 3 1 30
M | MTB indywidualnie
lokata 1 2 3 4-5 6-8 9-12 | 13-16 | 17-28
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 76
M| BMX
lokata 1 2 3 4-5 6-8
punkty 9 « 7 5 3 1 30
Uwaga: Eliminacie do OOM we wszystkich konkurencjach na podstawie odrebnych rankingéw PZKol
Mistrzostwa Polski Juniorow miodszych wiek 15-16 lat '
M | przetaj
|okata 1 2 3 4-5 6-8 9-12 | 13-16| 17-24
punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 72
Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw wiek 13-14 lat
K | MTB indywiduainie
lokata 1 2-4 | 5-10
punkty 3 2 1 15
M ! MTB indywidualnie
lokata 1 2-5 6-25
punkty 3 2 1 31




K/M | MTB sztafety
lokata 1 2-3 4-8
punkty 3 2 1 12
Uwaga: Zawodnik w kategorii junior mtodszy i mtodzik punktuje w 2 konkurencjach
Strefy na rok 2020 (MTB):
Stefa 2020
A — £DZ-MLP-SWI-SL MtLP
B — DSL-LBU-OPO-WLP DSL
C - KPM-POM-WM-ZPM POM
D - LUB-MAZ -PDL-PKR PKP

Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy

Kolarstwo szosowe, MTB, BMX

1.0rganizator.
Komitet organizacyjny na terenie ktérego rozgrywana jest OOM. W 2020 roku organizatorem OOM

w sportach letnich bedzie tédzka Federacja Sportu. Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek
Kolarski.

2.Termin i miejsce zawodow:

Termin i miejsce zawodéw kolarstwo szosowe

Finaty: 10-12.07.2020 .

Miejsce: Strykéw / Bratoszewice

Eliminacje do zawodéw finatowych OOM wg kalendarza PZKol.

Termin i miejsce zawodéw OOM,MTB.

Finaty: 18-19.07.2020 .

Miejsce: Stawno

Eliminacje do zawodéw finatowych OOM wg kalendarza PZKol.

Termin i miejsce zawodéw BMX

Finaty: 11-12.07.2020 .

Miejsce: Nowa Sél

Eliminacje do zawodéw finatowych OOM wg kalendarza PZKol.

3.Program

Zawody rozegrane beda w nastepujgcych konkurencjach:

K: jazda indywidualna na czas, wysmg ze startu wspdlnego, MTB, BMX
M: jazda indywidualna na czas, wyscig ze startu wspoéinego, MTB BMX

4 Warunki uczestnictwa.
W zawodach biorg udziat zawodnicy i zawodniczki w wieku 15 - 16 lat, zgodnie z zasadami podanymi
w czesci ogélinej Regulaminu Wspéizawodnictwa Sportowego Mtodziezy Uzdolnione;.

Do zawodéw finatowych OOM w kolarstwie szosowym: jeZdzie indywidualnej na czas chtopcow i
dziewczat, w wyscigu ze startu wspdéinego chifopcoéw i dziewczat, zostanie zakwalifikowanych tgcznie
do 160 zawodnikéw i zawodniczek wytonionych z eliminacji, na podstawie regulaminu PZKol.

W wyscigu MTB chtopcéw i dziewczat do OOM zostanie zakwalifikowanych sie do 60 zawodnikéw
i zawodniczek wytonionych z eliminacji na podstawie regulaminu PZKol,



W wyscigu BMX chiopcow i dziewczat do OOM zostanie zakwalifikowanych sie 24 zawodnikéw
i zawodniczek wytonionych z eliminacji na podstawie regulaminu PZKol,

Podziatu liczbowego dla dziewczat i chiopcéw w  wymienionych wyzej konkurencjach kolarskich
dokonuje PZKol.

Prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy zgtoszeni przez macierzyste kluby, posiadajacy licencje -
"legitymacje kolarskie", a takze musza:

o legitymowaé sie oficjalnym dowodem tozsamosci (dowéd osobisty, paszport lub legitymacja
szkolna),

e by¢ zarejestrowani w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci lub posiadac
obywatelstwo innego paristwa Unii Europejskigj i indywidualny i niepowtarzalny identyfikator we
wiasciwym dla danego panstwa rejestrze,

e posiadac aktualne orzeczeniem lekarskie o braku przeciwskazan do szkolenia.

Ostateczng liste uprawnionych do startu w zawodach finatowych OOM, Polski Zwigzek Kolarski
opublikuje na swojej stronie internetowej na dwa tygodnie przed zawodami.

taczna liczba uczestnikéw zawodoéw finatowych OOM wynosi:

Szosa — jazda indywidualna i start wspéiny:

160 zawodniczek i zawodnikow,
45 treneréw,
12 sedziow ,
1 delegat PZKol.
MTB

60 zawodniczek i zawodnikow,
15 treneréw,
8 sedziéw,
1 delegat PZKol.
BMX

24 zawodniczek i zawodnikow,
8 trenerdéw,
8 sedziow,
1 delegat PZKol.

5.Spos6b przeprowadzania zawoddéw.
W zawodach obowigzuje system rozgrywania zawodéw zgodny z aktualnym Regulaminem Sportowym
Polskiego Zwigzku Kolarskiego.

6. Zgtoszenia
Do zawodow finatowych OOM bedg zakwalifikowani zawodnicy i zawodniczki wedtug regulaminu

Polskiego Zwigzku Kolarskiego.
Zgtoszenie do zawoddéw nalezy nadsytaé w terminie okreslonym w komunikacie orgamzacyjnym

opublikowanym przez organizatora OOM.

7. Program zawodow:

Konkurencje i grupy wiekowe

Junior miodszy

K /M | szosa: indywidualnie na czas, wyécig ze startu wspdlnego; MTB; BMX




Program zawodow - szosa
| dzien przyjazd do kolacji zawodnikéw i zawodniczek do jazdy indywidualnej na czas, konferencja techniczna;
I dzier jazda indywidualna na czas K, jazda indywidualna na czas M,

przyjazd do kolagji zawodnikéw i zawodniczek do startu wspdinego

Il dzien start wspdiny K, start wspdiny M, wyjazd po obiedzie.

Program zawodéw - MTB
| dzien przyjazd do kolacji, weryfikacja zawodnikéw, konferencja techniczna
Il dzien wyscig, wyjazd po obiedzie

Program zawoddw - BMX
| dzien przyjazd do kolacji, weryfikacja zawodnikéw, konferencja techniczna
Il dzier wyscig, wyjazd po obiedzie

Data: i% L0\, &OJ{Q

Regulamin szczegotowy (czes¢ C) jest nieodiaczng czescig
Regulaminu ogélnego SSM (czes¢ A)

Korespondencje dotyczacg regulaminéw
i naliczania punktoéw prosimy przesytaé na adres:

wyniki-ssm@insp.waw.pl

Zatwierdzono: Zespét Metodyczny Polski Zwigzek Kolarski

i L

POLSKI ZWIAZEK XCLARSKI
ul. Andrzeja 1, 05-800 Pruszkow
NiP 526-16-58-209




