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1. Uczestnictwo i kalendarz wyscigéow

Regulamin Pucharu Polski w Kolarstwie Gérskim XCO 2022

Puchar Polski w Kolarstwie Gérskim XCO jest wtasnoscig Polskiego Zwiazku Kolarskiego.
W wyscigu Pucharu Polski w Kolarstwie Gorskim XCO prawo startu majg zawodnicy posia-
dajacy wazna licencje kolarskg zgodng z przepisami Polskiego Zwigzku Kolarskiego lub in-
nej krajowej Federaciji zrzeszonej w Miedzynarodowej Unii Kolarskiej. Wszyscy cztonkowie
ekip uczestniczacych w wyscigu musza posiada¢ ubezpieczenie OC i NNW. Puchar Polski
w Kolarstwie Gorskim XCO sktada sie z wyscigow, ktére sg zgtoszone do kalendarza UCI i
PZKol. Range Pucharu Polski w Kolarstwie Gérskim XCO nadaje Zarzad Polskiego Zwigzku
Kolarskiego na podstawie rekomendacji Komisji MTB przy Pzkol. Lista edyciji jest publiko-
wana w osobnym zarzgdzeniu i oficjalnym kalendarzu na stronie www.pzkol.pl

2. Kategorie wiekowe Pucharu Polski w Kolarstwie Gérskim XCO

Kategoria Rok urodzenia Wiek
U13w Zakini 2010 - 2011 11 -12 lat
uisw Mtodziczka 2008 - 2009 13- 14 lat
Ui7w Juniorka miodsza 2006 - 2007 15-16 lat
wWJ Juniorka 2004 - 2005 17 - 18 lat
u23w Orliczka 2000 -2003 19 - 22 lata
WE Elita kobiet 1999 i starsze | 23 lata i wiecej
WM Masters kobiety 1992 i starsze | 30 lati wiecej
U13M Zak 2010 - 2011 11 -12 lat
U1sM Mtodzik 2008 - 2009 13 - 14 lat
Ui7M Junior miodszy 2006 - 2007 15-16 lat
MJ Junior 2004 - 2005 17 - 18 lat
U23M Orlik 2000 - 2003 19 - 22 lata
ME Elita mezczyzn 1999 i starsi 23 lata i wiecej
MM1 Masters | mezczyzni 1992 - 1983 30 - 39 lat
MM2 Masters Il mezczyzni 1982 i starsi 40 lat i wiecej

Tabela nr 1 Kategorie wiekowe Pucharu Polski w Kolarstwie Gérskim XCO
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3. Klasyfikacje i punkty

Na kazdym z wyscigow Pucharu Polski XCO wszyscy uczestnicy z uwzglednieniem zawod-
nikdbw zagranicznych moga zdoby¢ punkty zgodnie z ponizszg Tabelg nr 2. Za ukonczenie
zawodow uczestnik otrzymuje 1 punkt.

Miejsce 1,2, 3/ 456,789,111 12|13 |[14/15/16 /17 /18 19| 20
Punkty 100 |85 | 70| 60| 50 |4540 /36 /34 |32| 30 | 29 | 28 |27 26|25 24|23 |22 21
Miejsce 21 122123124 | 25 {2627 28|29 30| 31 | 32| 33 |34 35|36 37| 38|39 40itd.
Punkty 20 |19/18 |17 16 |[15/14/13 /12|11 10| 9 | 8 |7 |6 |5 | 4| 3|2 1

Tabela nr 2 Punktacja Pucharu Polski w Kolarstwie Gorskim XCO

W przypadku rozdzielenia startu kategorii Elita OPEN na odrebne wyscigi Elita i U23, za-
wodnicy startujgcy w wyscigu Elity punktujg wedtug powyzszej tabeli, a zawodnicy startu-
jacy w wyscigu U23 zdobywajg punkty do klasyfikacji generalnej w kategorii Elita OPEN
wedtug ponizszej Tabeli nr 3.

Miel‘:.sz‘;ew 12 3 4/5 6,789 1011 12 1314 15|16 17 18 19 | 20itd.
Punkty 70|50 | 40|35|30 /28 26 24|22 20 18|16 /14 12|10/ 8 | 6 | 4 | 2 1

Tabela nr 3 - Punktacja Pucharu Polski w Kolarstwie Gérskim XCO dla kat. U23 w przypadku osobnych wyscigow

W przypadku rozdzielenia startu kategorii Elita OPEN na odrebne wyscigi Elita i U23, za-
wodnicy kategorii U23 majg prawo wyboru startu w swojej kategorii lub w kategorii Elita.

4. Klasyfikacja generalna indywidualna i druzynowa

Do klasyfikacji generalnej indywidualnej w poszczegolnych kategoriach wiekowych Pucharu
Polski zgodnych z tabelag nr 1, zaliczanych bedzie 5 najlepszych wynikéw osiggnietych na
zawodach Pucharu Polski w Kolarstwie Gérskim XCO w przypadku rozgrywania 7 lub 8
edyciji. Jesli zostanie rozegrane 6 lub 5 edycji Pucharu Polski, do klasyfikacji generalnej beda
liczone 4 najlepsze starty. W przypadku rozegrania mniejszej ilosci edycji Pucharu Polski w
danym roku, do klasyfikacji generalnej beda liczone wszystkie starty. Osoba, ktora zgroma-
dzi najwiekszg ilos$¢ punktéw w swojej kategorii wiekowej zostaje zwyciezca klasyfikacji ge-
neralnej. W przypadku, gdy dwoch lub wiecej zawodnikdéw w danej kategorii wiekowej uzy-
ska rowna liczbe punktdéw o zwyciestwie w klasyfikacji generalnej rozstrzygaja kolejno: lep-
sze miejsce w wyscigu finatowym lub w przypadku braku startu finale w ostatnim wyscigu
w jakim startowat dany zawodnik, a jesli to nie daje rozstrzygniecia to wieksza liczba 1 miejsc,
2 miejsc, 3 migjsc itd. Dekoracja indywidualnej klasyfikacji generalnej zostanie przeprowa-
dzona na finatowej edycji Pucharu Polski w Kolarstwie Gorskim XCO.

Do klasyfikacji generalnej druzynowej OPEN oraz mtodziezowej zaliczanych bedzie 5 naj-
lepszych wynikow osiagnietych przez druzyne na zawodach Pucharu Polski w Kolarstwie
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Gorskim XCO w przypadku rozgrywania 7 lub 8 edyciji. Jesli zostanie rozegrane 6 lub 5 edycji
Pucharu Polski, do klasyfikacji generalnej bedg liczone 4 najlepsze starty. W przypadku ro-
zegrania mniejszej ilosci edycji Pucharu Polski w danym roku, do klasyfikacji generalnej
bedg liczone wszystkie starty. Druzyna, ktora zgromadzi najwiekszg ilos¢ punktdéw zostaje
zwyciezca klasyfikacji generalnej. W przypadku, gdy dwie lub wiecej druzyn uzyska réwnag
liczbe punktéw o zwyciestwie w klasyfikacji generalnej rozstrzyga lepszy wynik w wyscigu
finatowym. Dekoracja druzynowej klasyfikacji generalnej OPEN oraz mtodziezowej zostanie
przeprowadzona na finatowej edycji Pucharu Polski w Kolarstwie Gérskim XCO.

5. Klasyfikacja druzynowa OPEN i mtodziezowa

W ramach Pucharu Polski w Kolarstwie Gérskim XCO na wszystkich edycjach prowadzone
beda takze dwie klasyfikacje druzynowe: mtodziezowa (dot. tylko kategorii wiekowych zak
oraz mtodzik) i OPEN (junior mtodszy, junior, U23, elita). Do klasyfikacji druzynowej punkto-
waé bedzie na danym wyscigu Pucharu Polski minimalnie 2, a maksymalnie 5 najlepszych
zawodnikow/zawodniczek z jednej druzyny (zgodnie z licencjg kolarska) z najwyzsza liczba
punktéw po ich przeliczeniu zgodnie z ponizsza tabelg. Punkty do klasyfikacji druzynowej
zdobywane beda przez pomnozenie zdobytych punktéw zawodnika przez wspoétczynnik ka-
tegorii wiekowej (Tabela nr 4) z doktadnoscig do setnych czesci punktu.

W komunikacie korncowym z kazdej edycji Pucharu Polski w Kolarstwie Gorskim XCO przed-
stawione zostang takze wyniki poszczegdlnych klasyfikacji druzynowych: mtodziezowej i

OPEN.
Klasyfikacja druzynowa OPEN Klasyfikacja druzynowa miodziezowa
Kategoria wiekowa Wspotczynnik Kategoria wiekowa Wspotczynnik
Masters K/ M1/MII 0,6 Zakini 0,5
Juniorka miodsza 0,7 Mtodziczka 0,6
Juniorka 0,8 Zak 0,6
Elita kobiet OPEN 0,9 Mtodzik 0,7
Junior mtodszy 0,8
Junior / U23 mezczyzn 0,9
Elita mezczyzn 1,0

Tabela nr 4 Wspdtczynniki kategorii wiekowej Pucharu Polski w Kolarstwie Goérskim XCO

6. Program minutowy

Program minutowy dla kategorii wiekowych Pucharu Polski w Kolarstwie Gérskim XCO be-
dzie wspdlny na kazdej edycji. Dopuszczalne jest rozegranie edycji wedtug odmiennego
programu podanego w regulaminie imprezy, ze wzgledu na wysoka kategorie UCI HC czy
rozgrywanie wyscigu UCI Junior Series. Program minutowy dla imprez jednodniowych i
dwudniowych zostat przedstawiony w ponizszych tabelach. Wszystkie szczegotowe infor-
macje odnosnie zapisow, programu dla pozostatych kategorii, odprawy technicznej, oficjal-
nych treningdbw beda znajdowac sie w regulaminie zawoddw kazdej z edycji Pucharu Polski
w Kolarstwie Gorskim XCO.
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12:00 - 14:00 potwierdzenie startu, odbiér numeréw startowych | Ostateczna godzina
16:00 - 18:00 w biurze zawodow zamkniecia zapiséw
] K | o hni dl oraz potwierdzenia
12:00 - 13:00 13:00 trening na'oz)?gcowanej odprawa 'Fec’: n;:éga a | startu poszczegoélnych
trasie wyscigow kategorii
13:30 XCC elita kobiet 13.00
14:00 XCC elita mezczyzn 13.00
| dzien .
14:30 - 15:30 trening na oznakowanej odprjvwzgie%kxlrcr:]zarla dia
16:00 : trasie XCO yselg
sters/amator
16:00 Wyscig XCO Masters / Amator 14.00
17:45 Dekoracje
17:30 - 18:30 Trening na trasie XCO
) ) potwierdzenie startu, odbiér numeréw startowych | Ostateczna godzina
08:00 - 13:30 . . - "y
w biurze zawoddéw zamkniecia zapisow
_ _ _ oraz potwierdzenia
8:00 - 09:15 | 09:00 trening na oznakt?wanej odprawa'l'technlczna dla | startu poszczegdlnych
trasie zawodow kategorii pucharowych kategorii
9:30 Junior mfodszy 08:30
Il dzierA 10:45 Elita kobiet, Juniorka, Juniorka mtodsza 09:45
12:30 Elita mezczyzn, Junior 11:30
14:30 Mtodzik, Mtodziczka 13:30
15:30 Zak, Zakini 13:30
16:15 Dekoracje

Tabela nr 5 Program minutowy

dla wyscigdw dwudniowych Pucharu Polski w Kolarstwie Goérskim XCO

potwierdzenie startu, odbiér numeréw startowych

15:00 - 18:00 . .
| dzierd w biurze zawodow
16:00 - 18:00 trening na oznakowanej trasie zawodoéw
) ) potwierdzenie startu, odbiér numeréw startowych | Ostateczna godzina
8:00 - 14:30 . . o L
w biurze zawoddéw zamkniecia zapisow
_ _ _ oraz potwierdzenia
8:00 - 8:40 | 815 trening na oznakgwanej odprawa'l'technlczna dla | startu poszczegdlnych
trasie zawodow kategorii pucharowych kategorii
8:45 Masters / Amator 8:30
10:30 Junior mfodszy 9:30
Il dzien
11:45 Elita kobiet, Juniorka, Juniorka mtodsza 10:45
13:30 Elita mezczyzn, Junior 12:30
15:30 Mtodzik, Mtodziczka 14:30
16:30 Zak, Zakini 14:30
17:15 Dekoracje

Tabela nr 6 Program minutowy dla wyscigéw jednodniowych Pucharu Polski w Kolarstwie Gérskim XCO
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7. Zgtoszenia

Na kazda edycje Pucharu Polski nalezy wysta¢ odrebne zgtoszenie zgodnie z regulaminem kazde;j
z edycji Pucharu Polski w Kolarstwie Gérskim XCO. Informacje na temat zgtoszen na kazda z edycji
Pucharu Polski w Kolarstwie Gorskim XCO znajdg sie takze pod adresem:
https://pucharmtb.pl/zgloszenia/. Zgtoszenia wylacznie elektroniczne beda dostepne do srody
do godz. 23:59 poprzedzajacej dzien zawodow. Zgltoszenie jest wazne po dokonaniu optaty
startowej w terminie zgodnym z regulaminem edycji. Na listach startowych zostana umiesz-
czeni tylko prawidtowo optaceni zawodnicy / zawodniczki. Listy startowe zostang opubliko-
wane przed startem danej kategorii Pucharu Polski.

8. Optaty startowe

Maksymalne optaty startowe obowigzujgce na wszystkich edycjach Pucharu Polski w Kolarstwie
Gorskim XCO.

Kategoria Optata startowa
Zak, Zakini, Mtodzik, Miodziczka 20 zt
Junior mtodszy, Juniorka Mtodsza 30 zt
Junior, Juniorka 40 zt
Elita, U23 50 zt
Masters 60 zt
Amator (bez licencji) 80 zt

Tabela nr 7 Maksymalne optaty startowe Pucharu Polski w Kolarstwie Gérskim XCO

9. Ustawienie na starcie

W wyscigach Pucharu Polski zawodnicy bedg ustawiani na starcie zgodnie z:

1) Ostatnig opublikowang klasyfikacjg indywidualng UCI MTB XCO (dot. kat elita i junior),

2) Aktualna klasyfikacjg Pucharu Polski w Kolarstwie Gérskim XCO,

3) Rozstawienie wg. losowania.
Na pierwszej edycji Pucharu Polski zawodnicy lub zawodniczki startujgce w tej samej kategorii wie-
kowej co w 2021 roku zajmujgcy miejsca 1 - 15 w klasyfikacji generalnej Pucharu Polski w Kolar-
stwie Gorskim XCO 2021 zostang ustawieni na starcie wedtug tej klasyfikacji. Zawodnicy przecho-
dzacy do starszej kategorii wiekowej, ktorzy zajeli miejsca 1 - 15 w klasyfikacji generalnej Pucharu
Polski w Kolarstwie Gdrskim XCO 2021 zostang ustawieni na starcie wedtug tej klasyfikacji po za-
wodnikach zostajgcych w kategorii. Pozostali zawodnicy zostana rozstawieni wedtug losowania.

10. Wyniki

Wyniki i klasyfikacje po kazdej z edycji beda publikowane na stronie internetowej Polskiego Zwigzku
Kolarskiego (www.pzkol.pl) oraz na stronie Pucharu Polski w Kolarstwie Gérskim XCO
(www.pucharmtb.pl). Organizator danej edycji zawodoéw Pucharu Polski zobowigzany jest do do-
starczenia wynikéw w formacie tekstowym (preferowany csv) z uwzglednieniem UCI ID zawodnikdéw
na adres e-mail komisjamtb@pzkol.pl w ciggu 24 godzin od zakonczenia zawodow.
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11. Kontrola antydopingowa

Podczas kazdego wyscigu Pucharu Polski w Kolarstwie Gérskim XCO zawodnicy moga zostac
poddani kontroli antydopingowej zgodnie z przepisami UCI (Miedzynarodowej Unii Kolarskiej), Pol-
skiego Zwiazku Kolarskiego, POLADA (Polskiej Agenciji Antydopingowej) i WADA (Swiatowa Agen-
cja Antydopingowa).

12. Nagrody

Zwyciezcy poszczegolnych edycji Pucharu Polski w Kolarstwie Gérskim XCO we wszystkich kate-
goriach wiekowych zostang uhonorowani pucharami. W kazdej edycji Pucharu Polski w Kolarstwie
Gorskim XCO organizator ma obowigzek zapewni¢ minimalne nagrody finansowe zgodnie z tabelg
nr 8 zamieszczong ponizej (zgodnie z przepisami UCI dla wyscigow kat. 3), a w przypadku wyzszej
kategorii zawodow UCI zgodnie z przepisami — wyzsze nagrody o rownej wysoksci zarowno dla
kategorii kobiet i mezczyzn. Szczegdtowy wykaz nagrod finansowych zostanie umieszczony w re-
gulaminie kazdej z edycji Pucharu Polski w Kolarstwie Gorskim XCO. Pozostate kategorie wiekowe
nieobjete wykazem nagrod finansowych otrzymuja nagrody rzeczowe o wartosci rownej dla kate-
gorii kobiet i mezczyzn. Na podium podczas oficjalnej dekoracji winni znajdowac sie wytacznie za-
wodnicy (najlepsza 5. w kategorii UCI elita i UCI junior, najlepsza 3. w pozostatych kategoriach) oraz
osoby funkcyjne wyznaczone przez organizatora. Organizator powinien zapewni¢ miejsce w poblizu
sceny/podium do prezentacji roweru zwyciezcy w dekorowanej kategorii. Zawodnicy uwzglednieni
w koncowe;j klasyfikacji Pucharu Polski w Kolarstwie Gérskim XCO otrzymajg odpowiednig klase
sportowg zgodnie z odrebnymi przepisami PZKol. Za trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji generalne;j
catego cyklu Pucharu Polski w Kolarstwie Gorskim XCO zawodnicy otrzymujg puchary. W klasyfi-
kacji generalnej druzynowej (OPEN i mtodziezowej) trzy najlepsze ekipy otrzymujg puchar oraz me-
dale dla pieciu zawodnikdw najlepiej punktujgcych w finatowej edyciji i jeden medal dla trenera
wskazanego przez dekorowang druzyne.

Minimalne UCI C3 Puchar Polski MTB XCO
Miejs | _ME WE M.J wa - uzsm| uzsk | CETH OD | TEAM
ElitaM Elita K Junior Juniorka | Orlik | Orliczka Open
ce mi. mt.
1 950 (200 EUR) | 950* (200 EUR) | 300" (65 EUR) | 300* (65 EUR) 300 300 250 250 500
2 700* (150 EUR) | 700* (150 EUR) | 250* (50 EUR) | 250* (50 EUR) 200 200 150 150 300
3 500 (100 EUR) | 500* (100 EUR) | 150* 30 EUR) | 150* (30 EUR) 150 150 100 100 200
4 350* (75 EUR) | 350" (75 EUR) | 120* (25 EUR) | 120* (25 EUR)
5 250" 50 EUR) | 250" (50 EUR) | 100* (20 EUR) | 100* (20 EUR)
SUMA 2750 2750 920 920 650 650 500 500 1000
5500 1840 2300 1000
7340 3300
PULA 10640

Tabela nr 8 Minimalne nagrody finansowe w PLN Pucharu Polski w Kolarstwie Goérskim XCO*

*Nagrody finansowe dla kategorii UCI — Elita, Junior — w przypadku podania w regulaminie wysokosci na-
gréd w PLN muszg by¢ przeliczone przez organizatora z EUR na PLN wedtug kursu $redniego NBP z dnia
poprzedzajgcego wystanie regulaminu danej edycji do akceptacji przez Dziat Szkolenia PZKol, w innym
przypadku wyptacone w dniu zawoddw po przeliczeniu z EUR na PLN wg kursu sredniego NBP z dnia po-
przedzajgcego rozegranie zawodow
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13. Wyscigi XCC (short track)

Na wybranych edycjach Pucharu Polski w Kolarstwie Gorskim zostang rozegrane zawody XCC
(short track). Prawo startu majg zawodnicy Elity kobiet i mezczyzn oraz z licencjg Masters kobiet i
mezczyzn (udziat we wspolnej klasyfikacji). Zawodnicy kategorii elita zdobywaja punkty do klasyfi-

kacji generalnej Pucharu Polski (wspdlnej dla XCO i XCC) zgodnie z ponizszg tabela.

Miejsce 1,2, 3/ 4|5 6,789,111 12|13 |[14/15/16 /17 18 19| 20
Punkty 50 [43/35|30|25|23|20|18|17 16| 15 | 15| 14 {1413 /13 12|12 |11 11
Miejsce 21 |22/23/ 24 25 2627 /28 29|30 31 |32 | 33 [34|35/36 /373839 40
Punkty i0|/10, 9, 9, 8 | 8|7|7|/6|6| 5|54 4, 3/3 |2 2|1 1

Tabela nr 9 Punktacja dla wyscigéw XCC

Dekoracja bedzie obejmowac trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji Open kobiet i Open mezczyzn.
Pula nagréd finansowych wyniesie minimum 1200 zt. Za miejsca 1-3 zostang przyznane nagrody

finansowe zgodnie z ponizszg tabela.

Miejsce XCC OPEN mezczyzni XCC Open Kobiety
1. 300 zt 300 zt
2. 200 zt 200 zt
3. 100 zt 100 zt

Tabela nr 10 Wysoko$¢ nagrod finansowych wyscigéw XCC

14. Numery startowe

Na kazdej edycji Pucharu Polski w Kolarstwie Gorskim XCO numery startowe w miare mozliwosci
organizacyjnych beda przydzielane danej kategorii wedtug schematu, ktory przedstawia Tabela nr

11

Kategoria Numery star-
towe

Od Do

Zakini 341 399
Mtodziczka 601 649
Juniorka miodsza 301 339
Juniorka 701 739
Elita kobiet 101 139
Masters kobiety 281 299
Zak 141 199
Mtodzik 501 599
Junior mtodszy 401 499
Junior 201 279
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Elita mezczyzn 1 99
Masters | mezczyzni 651 699
Masters Il mezczyzni 741 799
Amator 900 999

Tabela nr 11. Podzial numeréw startowych dla poszczegoélnych kategorii

15. Uwagi dodatkowe

Organizator umozliwi licencjonowanym trenerom, opiekunom zgtoszonych zawodnikow na
wjazd na trase zawodow w godzinach oficjalnych treningéw.

Organizator w regulaminie jasno okresli tryb i sposdb wystawiania faktur za optate startowa.
Organizator oraz zawodnicy i zawodniczki w sposéb nadrzedny stosuja sie do przepisdéw
PZKOL oraz UCI.

Organizator danej edycji zawodow Pucharu Polski zobowigzany jest do dostarczenia wyni-
kow w formacie tekstowym (preferowany csv) z uwzglednieniem UCI ID zawodnikéw na
adres e-mail komisjamtb@pzkol.pl w ciggu 24 godzin od zakonczenia zawoddw celem nali-
czenia wynikow klasyfikacji generalnej Pucharu Polski MTB.

Organizator zapewni nagrody rzeczowe o wartosci rownej dla kategorii kobiet i mezczyzn.

Opracowanie regulaminu:
Komisja MTB przy PZKol
16.03.2022
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